
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

 "Ямникская средняя школа" 

 

 

 
 

РАССМОТРЕНО 

на заседании 

педагогического совета 

и.о. директора 

В.В. Шленчак 

Протокол №1 

от “30.08.2023” 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Зам директора по УВР  

И.В. Омельченко 

Протокол №1 

от “30.08.2023” 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

и.о. директора 

В.В. Шленчак 

Приказ № 58 

от “30.08.2023” 

 

 
 
 
 

Учебный план 
основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 
Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения 
«Ямникская средняя школа» 

 
на 2023-2024 учебный год 

 
выписка 

из основной образовательной 

программы  основного общего 

образования 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ямник 
 

2023 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план для детей 5-9 классов, обучающихся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам основного общего образования 

для учащихся с задержкой психического развития Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Ямникская средняя школа» 

на 2023-2024 учебный год, является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы                             финансирования. 

Пунктом 6 статьи 11 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» предусмотрено, что «в целях 

обеспечения реализации права на образование обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья устанавливаются федеральные государственные 

образовательные стандарты образования указанных лиц или включаются в 

федеральные государственные образовательные стандарты специальные 

требования». 

1. Учебный план для детей 5-9 классов, обучающихся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам основного общего образования 

для учащихся с задержкой психического развития, Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Ямникская средняя школа» 

на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с документами: 

        Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в     Российской            Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287); 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.07.2022 №568 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. №287 

Приказом Министерства образования Российской Федерации от 

10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

Приказом комитета образования, науки и молодёжной политики 

Новгородской области от 23.08.2011 № 707 «Об утверждении областных 

базисных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений, специальных (коррекционных) классов общеобразовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 



Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Уставом Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Ямникская средняя школа», утвержденным Постановлением 

Администрации Демянского муниципального района от 18.12.2014 № 1349. 

Основной общеобразовательной программой основного общего 

образования, принятой педагогическим советом, протокол от 29.08.2022 №1, 

утвержденной приказом директора от 29.08.2022 № 86. 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, индивидуальном 

учете результатов освоения обучающимися образовательных программ, а 

также хранении в архивах информации о результатах успеваемости и 

аттестации на бумажных и электронных носителях Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Ямникская средняя школа», 

принятым педагогическим советом, протокол от 17.01.2017 г. № 1 и 

утвержденным  приказом директора от 28.2.2017 г. № 36. 

Для детей 5-9 классов, обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, установлен следующий 

режим:   

• продолжительность учебного года –34 учебных недели (в 9 

классе без учета экзаменационного периода); 
• продолжительность учебной недели – в 5-9-х классах 5 дней; 

• недельная нагрузка обучающихся – в 5-м классе - 29 часов, в 6-

м классе- 30 часов, в 7 -м классе –  32 часа ,  в 8-9 классах – 33 

часа; 
• продолжительность урока – 40 минут; 

• продолжительность каникул в течение учебного года в 5-9 

классах составляет 30 календарных дней. 

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается государственными выпускными экзаменами, 

которые являются обязательными (ч. 4 ст.59 Закона № 273-ФЗ, п.20 Порядка 

организации образовательной деятельности по   основным 



общеобразовательным программам).  

Учебный план для детей 5-9 классов, обучающихся по адаптированной 

основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

учащихся с задержкой психического развития, муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Ямникская средняя школа» на 2022-2023 

учебный год разработан на основании примерного учебного плана, 

предложенного примерными основными образовательными программами 

основного общего образования. 

 При формировании школьного учебного плана максимально сохранен 

набор учебных предметов в обязательной части учебного плана (в рамках 

ФГОС), включены индивидуально-групповые коррекционные занятия, учтено, 

что все обучение в 5-9 классах имеет коррекционно-развивающий характер, а 

индивидуально-групповые коррекционные занятия дополняют эту 

коррекционно-развивающую работу, будучи направленными на преодоление 

специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных 

учащихся. 

 В связи с тем, что в сельской местности классы открываются при 

наполняемости не менее 9 человек, обучение осуществляется в 

общеобразовательных классах (количество детей в классах составляет 4-9 

человек). 

По адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для учащихся с задержкой психического 

развития обучается 8 детей на базе общеобразовательных классов: 

 
класс Количество детей 

5 0 

6 2 

7 2 

8 1 

9 1 

итого 6 

 

 Основное общее образование в муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении «Ямникская средняя школа» реализуется 

средствами образовательной системы, учебно-методическими комплексами и 

учебниками, принадлежащими к завершенным предметным линиям и 

соответствующими федеральному перечню учебников. При реализации 

учебного плана применяется электронное обучение с использованием 

образовательных программ Учи.ру, Российская электронная школа, Решу ОГЭ 

и применяются дистанционные образовательные технологии с 

использованием образовательных платформ Дневник.ру, SkySmart, Решу ОГЭ. 
 Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.     



 

 Годовой учебный план для 5 – 9 классов 

 

Предметные области 
Учебные          

предметы 

Количество часов в год  
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 

класс 

9 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

102 102 102 102 102 510 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Математика 

(Алгебра) 

- - 102 102 102 306 

Математика 

(Геометрия) 

- - 68 68 68 238 

Математика 

(Вероятность и 

статистика) 

- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 - - - 68 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 17 257 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Итого: 884 952 1020 1054 1054 4998 



 Недельный учебный план для 5 -9 классов 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 

в 5- 9 классах  

Русский язык и 

литература 

 

Основы смыслового 

чтения 
 

34 

 
0 

0 0 0  
34 

Развивайте дар слова 0 0 0 0 34 34 

Практикум по 

русскому языку 

0 0 34 34 0 68 

Математика 

и информатика 

Математическая 

грамотность 

34 0 0 0 0 34 

Общественно- 

научные предметы 

Краеведение 0 0 34 0 0 34 

Основы финансовой 

грамотности 

0 0 0 34 0 34 

Новгородика 0 34 0 0 0 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 -   10 

Математика 

(Алгебра) 

- - 3 3 3 9 

Математика 

(Геометрия) 

- - 2 2 2 6 

Математика 

(Вероятность и 

статистика) 

  1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 



 

Искусство 
Музыка 1 1 1       1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    

1 

 

1 

 

2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого: 27 29 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе в 5- 9 классах 

  3 2 2 2 2 11 

Русский язык и 

литература 

 

Основы смыслового   

чтения 
1 0 0 0 0 1 

Развивайте дар слова 0 0 0 0 1 1 

Практикум по 

русскому языку 

  1 1  1 

Математика 

и информатика 

 

Математическая 

грамотность 
0 

1 

1 0 0 0 1 

Общественно- научные 

предметы 
Краеведение 0 

 

0 

 

1 

 

0 0 1 

 
Финансовая грамотность 0 0 0 1 0 1 

 Новгородика  1     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Индивидуально-групповые коррекционные 

занятия 

4 4 4 4 4  

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, используется следующим образом. 

В 5 классе на изучение учебного курса «Основы смыслового чтения» - 1 час. 

 Цель курса: научить ребёнка понимать прочитанное, обучить приёмам работы 

с текстом и осознанному применению этих приёмов.  

На изучение учебного курса «Математическая грамотность» отводится 1 час. 

Цель курса: формирование математической грамотности обучающихся при 

решении практико-ориентированных задач, как индикатора качества и 

эффективности образования, в том числе в интеграции с другими предметами, 

развитие интеллектуального уровня учащихся на основе общечеловеческих 

ценностей. 

В 6 классе отводится 1 час на изучение курса «Новгородика». Цель: 

способствовать воспитанию патриотических чувств, формированию 

гражданского сознания обучающихся на основе приобщения к истории 

родного края, содействовать формированию личностного отношения к 



истории, стимулировать желание самостоятельного поиска и расширения 

знаний по истории своей малой родины. 

В 7 классе, учитывая интересы обучающихся, ведётся учебный курс 

«Краеведение» - 1 час, направленный на развитие у учащихся интереса к 

истории и культуре родного края, воспитание любви и уважения к своей 

малой родине как части огромной России. На учебный курс «Практикум по 
русскому языку» отводится 1 час. Он направлен на овладение умениями 

опознавать, анализировать, классифицировать языковые факты, оценивать их 

с точки зрения нормативности; повышение уровня речевой культуры, 

орфографической и пунктуационной грамотности. 

 

В 8 классе на изучение учебного курса «Финансовая грамотность» отводится 

1 час. Цель курса: формирование основ финансовой грамотности у учащихся, 

предполагающей освоение базовых финансово-экономических понятий, 

являющихся отражением важнейших сфер финансовых отношений, а также 

практических умений и компетенций, позволяющих эффективно 

взаимодействовать с широким кругом финансовых институтов. На учебный 

курс «Практикум по русскому языку» отводится 1 час. Он направлен на 

овладение умениями опознавать, анализировать, классифицировать языковые 

факты, оценивать их с точки зрения нормативности; повышение уровня 

речевой культуры, орфографической и пунктуационной грамотности. 

 

 

В 9 классе элективный курс «Развивайте дар слова» -1 час, направлен на 

формирование языковой и лингвистической компетенции при подготовке к 

ГИА в форме ОГЭ (ГВЭ).  

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

на одного обучающегося или группу отводится 4 часа учебного времени, 

которые оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся 

(приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 

29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии», пояснительная записка к БУП С(К)ОУ VII вида 

п.14). Однако указанное количество недельных часов, отводимых на эти 

занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно 

обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого 

обучающегося приходится в неделю до 30 минут, поскольку занятия ведутся 

индивидуально или в небольших группах, укомплектованных на основе 

сходства корригируемых недостатков. 

 Часы на индивидуально-групповые коррекционные занятия 

распределены с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии. 

Внеурочная деятельность на 2023-2024 учебный год организуется в 

соответствии с требованиями Стандарта по основным направлениям развития 



личности по плану, регламентирующему внеурочную деятельность на 

основании Положения об организации внеурочной деятельности учащихся 

Ямникской средней школы.   Время, отведенное на внеурочную 

деятельность обучающихся, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В 5 классе финансируется 1 час, в 6 классе - 1 час, в 7 классе – 2,5 часа, в 8 

классе – 2,5 часа, в 9 классе – 1,5 часа. Всего распределено 7,5 часа для групп 

обучающихся из одного класса и смешанных групп для обучающихся из 

разных классов, которые используются по следующим направлениям:  

 Общеинтеллектуальное: «Практическая биология», «Первые шаги в 

химии», «Химическая мозаика», «Юный физик»; 

Общекультурное: «Литературная гостиная», «Школьный театр». 

 Организация внеурочной деятельности муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Ямникская средняя школа» на 2023-2024 

учебный год представлена  в приложении к учебному плану. 

 

 

Приложение № 1 к учебному плану основного общего образования (5-9 классы) на 

2023-2024 учебный год 

Внеурочная деятельность в V-IX классах  на 2023-2024 учебный 

год 
Направления Название внеурочной 

деятельности 

Классы 

V VI      VII VIII IX 

 
Обще-
интеллектуальное 

Практическая биология 
 

1   

Первые шаги в химии    

 

      1  

  Химическая мозаика    

 

      1 

  Юный физик   
1 

     1 

Общекультурное Литературная гостиная 
1   

 

Школьный театр 
 1 

 

 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в 5-9 

классах в апреле - мае 2024 года 

Формы промежуточной аттестации 
Учебные предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

V VI VII VIII IX 

Русский язык КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  
Литература ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ 

Иностранный язык 

(немецкий) 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ 

Математика КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА - - - 

Алгебра - - КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ТЕСТ 

Геометрия - - КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

Вероятность и статистика - - ТЕСТ 



Информатика - - ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ 

История  ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ 

Обществознание - ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ 

География ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ 

Физика - - КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

Химия - - - КОНТРОЛЬНАЯ 

РАБОТА 

Биология ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ ТЕСТ 

Музыка ТВОРЧЕСКАЯ РАБОТА - 

Изобразительное искусство ТВОРЧЕСКАЯ РАБОТА - - 

Технология ПРОЕКТ - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - ТЕСТ ТЕСТ 

Физическая культура ТЕСТИРОВАНИЕ 
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