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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение  "Ямникская средняя школа" (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение  "Ямникская средняя школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение  "Ямникская средняя школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

28.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

При реализации учебного плана основного общего образования применяется 

реализация рабочих программ по предметам с применением электронного 

обучения и, в случае необходимости, дистанционных образовательных 

технологий. Необходимость в таком методе обучения может быть обусловлена 

различными факторами: период карантина в образовательном учреждении; 

потребность в интерактивном взаимодействии учеников и преподавателей; 

обучение детей-инвалидов; возможность образовательного взаимодействия с 

учащимися в период их болезни; при заочной (экстернатной) форме обучения; 

выполнение проектной работы; индивидуальная работа с одарёнными детьми; 

дополнительная возможность контроля знаний учащихся. 

Порядок и организация дистанционного обучения регулируется: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.12 г. № 273-ФЗ; Федеральным законом № 11-ФЗ от 28.02.2012 г. «О 

внесении изменений в Закон РФ «Об образовании» в части применения 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий»;  Приказом 

Минобрнауки России № 137 от 6 мая 2005 г. «Об использовании дистанционных 

образовательных технологий» и другими документами. 



При дистанционном обучении учащийся и учитель взаимодействуют в 

учебном процессе в следующих режимах: 1) синхронно, используя средства 

коммуникации и одновременно взаимодействуя друг с другом (online) – формат  

проведения видео уроков: вебинар, скайп, zoom и т.д. (Чат-занятие, Веб-занятие, 

Видеоконференция); 2) асинхронно, когда учащийся выполняет какую-либо 

самостоятельную работу (offline), а учитель оценивает правильность её 

выполнения и даёт рекомендации по результатам учебной деятельности. Система 

дистанционного обучения может использовать либо обе формы взаимодействия 

(параллельную и последовательную), либо одну из них. Выбор формы 

определяется конкретными видами занятий, объёмом курса и техническими 

возможностями ОУ и обучающегося. 

Применение электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий предусматривает изучение нового материала, проверку знаний 

поверочными работами, тестами на ресурсах, определёнными учителем, с 

обратной связью через электронную почту, чаты, социальные сети, электронный 

журнал,  и др. 

При электронном обучением могут использоваться специализированные 

ресурсы Интернет, предназначенные для обучения («Российская электронная 

школа» (https://resh.edu.ru/), «Учи.ру» (https://uchi.ru/), Платформа новой школы 

ЩЦП «Сберкласс» (https://sberclass.ru/, «ЯКласс» (https://www.yaklass.ru/), 

«Яндекс.Учебник» (https://education.yandex.ru/home/), «Московская электронная 

школа» (https://uchebnik.mos.ru/catalogue), «Маркетплейс образовательных услуг» 

(https://elducation.ru/, «Мои достижения» (https://myskills.ru/), «Олимпиум» 

(https://olimpium.ru/),  решу ОГЭ, МетаШкола, Uztest.ru, do2rcokoit.ru, и т.п) – в 

соответствии с целями и задачами изучаемой образовательной программы и 

возрастными особенностями обучающихся. Кроме образовательных ресурсов 

Интернет, в процессе дистанционного обучения могут использоваться 

традиционные информационные источники, в том числе учебники, учебные 

пособия, хрестоматии, задачники, энциклопедические и словарно-справочные 

материалы, прикладные программные средства и пр.  

При дистанционном обучении длительность урока (нахождение ученика за 

компьютером) определятся исходя из возрастной категории обучающихся, 

соблюдая нормативные требования (СанПиН): 5-х классов – 15 мин.; 6-7-х 

классов – 20 мин.; 8-9-х классов – 25 мин. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

"Ямникская средняя школа" языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Ямникская 

средняя школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы смыслового чтения 1 0 0 0 0 

Математическая грамотность 1 0 0 0 0 

Новгородика 0 1 0 0 0 

Краеведение 0 0 1 0 0 

Практикум по русскому языку 0 0 1 1 0 

Развивайте дар слова 0 0 0 0 1 

Финансовая грамотность 0 0 0 1 0 

Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  "Ямникская средняя школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Практическая биология 0 1 1 0 0 

Юный физик 0 0 1 1 1 

Первые шаги в химии 0 0 0 1 0 

Химическая мозаика 0 0 0 0 1 

Школьный театр 0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Литературная гостиная 0.5 0.5 0 0 0 

Избранные вопросы математики 0 0 0 0 0.5 

Биология в профессиях 0 0 0 0 0.5 

За страницами учебника географии 0 0 0 0 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 1 2 2.5 2.5 3.5 
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